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VEJETARYEN CORBA

7 su bardagi su (kaynar)

1 adet blyUk kirmizi sodan (dogranmis)

2 dis sarimsak

1 cay kasigi tarcin

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi zerdegal

950 gram nohut (haglanmig veya konserve, yikanmig, siiziimis)
10 sap taze nane

300 gram kirmizi fasulye (haslanmis)

100 gram kirmizi mercimek

500 gram ispanak (ayiklanmig, dogranmig)
7 ¢orba kagiJ! limon suyu

1 kahve fincani zeytinyagi

1 tath kagigi pul kirmizibiber

SEBZE TORBASI ICIN:

1 adet defne yapragi

1 adet havug (kip dogranmig)

1 adet sogan (4'e bolinmdis)

5 adet tane karabiber

5 sap maydanoz

Defne yapragi, havug, sogan, tane karabiber ve maydanozu temiz bir tilbent igine koyup agzini sikica baglayin.
Kaynar suya sebze torbasi, kirmizi sogan, sarimsak, kimyon, zerdecal ve tar¢ini koyup 5 dakika pigirin. Nohut,
kirmizi fasulye, mercimek, nane, limon suyu ve zeytinyagini katin. Ara sira karistirarak mercimekler
yumusayincaya kadar pisirin. Sebze torbasini ¢ikarin. Ispanaklari ilave edin. Uzeri agik olarak 5 dakika daha
pisirin. Pul kirmizi biber serpin. Servis yapin.
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