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VEJETARYEN BRUKSEL LAHANASI

Kuru sogan
Briksel lahanasi
Havug

Patates

Salga

Sarimsak
Karabiber
Zeytinyag!

Tuz

Etsiz Briksel lahanasi i¢in lahanalari temizleyip bol su ile yikayin. Sodanlari ve sarimsaklari yemeklik dograyip
zeytinyaginda soteleyin. Ardindan patates ve havucu soyup kiip kiip dogradiktan sonra tavaya ekleyin. En son
lahanalari da ekleyip kavurun. Uzerine salga, karabiber, tuz ve bir miktar su ekleyip sebzeler yumusayana kadar

pisirin.
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