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VEJETARYEN BOWL

Yarim kase kavrulmus ispanak
1/2 adet avokado

1 adet minik turp

Rendelenmis havug

1/2 cay bardagi haslanmig piring
1 adet salatalik

Zeytinyag!

Tuz

Limon suyu

Bir tath kasigi hardal

Kruton

Bir kabin icinde zeytinyag, hardal, tuz ve limon suyunu karigtirin.
Ispanak ve haglanmig piring hari¢ diger malzemeleri hazirladiginiz sos ile harmanlayin.
Genis ve derin bir kase igine tim malzemeleri yerlestirin.

Not: Haslanmis piring yerine dilerseniz haglanmis nohut da kullanabilirsiniz.
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