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VEJETARYEN BAMYA

Vejetaryen Turk Mutfad
Kdaltdr ve Turizm Bakanhgi

750 gr. bamya, kiguk ve yumusak olanlar secilmelidir. (veya 2 kutu dondurulmus bamya)
1 blyUk sogan

3 blyulk olgun domates

1 biyUk limon

1 tath kasigi kirmizi toz biber

1,5 tath kasigi tuz

1/2 bardak su

1/4 bardak misirdzi yadi (veya istediginiz herhangi bir siviyag)

Soganlari dograyin, yagla birlikte tencereye koyup pembelesene kadar karistirin. Sonra soyulmus, ¢ekirdekleri
¢ikarlip kiguk kiguk dogranmis domatesleri ekleyin. 10 dakika kadar koyu bir sos elde edene kadar pigirin ve
bamyalari limon suyunu, biberi, tuz ve suyunu koyup, hi¢ karistirmadan 20 dakika pisirin. Sicakken servis yapin.
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