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BAMYA

500 gram bamya

1 adet domates

1 adet sogan

1 yemek kagigi salca

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Yarim ¢ay bardagi limon suyu
Su

Tuz

Bamyalari temizleyip yikadiktan sonra kagit havlu tGzerinde kurutun.

Sogani ince ince kiyin ve bir tencereye alip salga ile beraber kavurun.

Domatesleri soyup rendeleyin ve tencereye ilave edin.

Ardindan bamyalari da ekleyin. Bamyalar kavrulurken yumugsamadan limon suyu ekleyin.
Tuz ve yemegininiz tzerini gok az gegecek miktarda suyu da ilave edip pisirin.
Dilerseniz yemeginiz hazir olunca soduk olarak da servis edebilirsiniz.
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