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VEJETARYEN BAMYA

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

250 gr. bamya

100 gr. siviyag

1 tane sogan

1 kasik salca

1 tane limon veya limon tuzu

Bir tencere igerisine yag, sojan koyun ve kavurun. Uzerine yikanmig, ayiklanmig, suyu siizilmis bamyalari ve
salgay ekleyin. Limon sikarak (veya limon tuzu) ve tuz ilave ederek pisirin.

Not: istege gore 1 dis sarimsak ezilerek malzemeye karistirilabilir.
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