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VEJATERYEN KOFTELI HUMUS

1 su bardag haslanmig nohut

3 yemek kasigi tahin

2 yemek kagsidi sizma zeytinyagi
1/2 adet limonun suyu

1/4 gay kagigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

8 yemek kasi§i sicak su

1-2 dig ezilmig sarimsak

2 yemek kasi§i gazete unu

Koftesi igin:

1 paket Karabugday Gorbasi Karigimi
1/2 paket Bizim Mutfak Kofte Harci
1/2 gay bardagi su

1 adet yumurta

3-4 dal maydanoz

3-4 dal dereotu

Kizartmak igin:

4-5 yemek kagig! sivi yag

Haslanmis nohutlarin kabuklarini soyun. Tim malzemeleri mutfak robotuna ekleyerek pirizsiiz kivam alana
kadar ¢ekin. (Sicak suyu ve zeytinyadini kivamina gére azar azar ekleyin.)

Damak tadiniza gére tuz ve baharatini ayarlayip servis tabagina alin.

Vejetaryen kofte igin, Karabugday Corbasi Karisimi’ni 20 dakika kadar haglayip yogurma kabina alin.

Dereotu ve maydanozu kiyip ekleyin.

Yumurtayl, suyu ve Kofte Harcr’'ni ilave edip iyice yogurun. Misket blyUkligunde kéfteler hazirlayip tavada
kizartin ve humusun Gzerine alarak servis edin.

Isterseniz Gizerine ayrica pul biberli yag gezdirebilirsiniz ya da sadece pul biber serperek de servis edebilirsiniz.
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