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VEGGIE SALATA

2 paket ETi FORM MISIR VE PIRINC PATLAGI
1 demet roka

Y2 klicUk kirmizi lahana

2 adet yesil elma

10 ml. zeytinyad

15 ml. sirke

Hardal

2 adet limon

300 gr. light yogurt

Birkag sap taze nane

1 tath kasidi deniz tuzu

4 adet havug

1 adet limon

15 ml. Zeytinyadi 2 adet portakal
Birkag sap taze nane

Tuz

Karabiber

Lahanay incecik kiyin. Rokayi kiigtk dograyin. EImayi soymadan kip kiip kesin. Hepsini bir kasede karistirin.
Gukur bir kasede hardal, deniz tuzu, zeytinyagi ve sirkeyi karistirin. Sosu, az é6nce hazirladiginiz elmali-rokali
karisima ekleyin.

Havucu rendeleyin. 1 adet portakalin kabugunu soyup fileto ¢ikartin, kalan portakalin suyunu sikin. Havug,
portakal suyu ve portakal filetolarini karistirip tGstl kapal olarak buzdolabinda 30 dakika sogumaya birakin.
Kiyilmig taze nane, zeytinya, karabiber ve tuzu karigima ekleyin.

Limonun kabugunu rendeleyip suyunu sikin. Kalan naneyi incecik kiyin. Limon kabugu, limon suyu, nane ve
karabiberi yogurt ile karigtirin.

ETI FORM MISIR VE PIRING PATLAKLARI[?INI servis tabaginda sebzeler ve yogurt sos ile servis yapin.
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