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VEGGIE DOLMA

https://www.elele.com.tr

2 domates

2 sari biber

2 kirmizibiber

2 yesil biber

120 gr dolmalik fistik

Zeytinyag!

2 ince dogranmis sogan

3 ince dogranmig sarimsak

500 gr yasemin pirinci

1 ince dogranmig kuru arnavut biberi
1 cay kasigi kuru kekik

1 cay kasigi kuru nane

Tuz

Taze 6g0tilmuas karabiber

750 ml tavuk~sebze suyu karigimi
200 gr beyaz peynir

20 gr ince dogranmig taze nane
20 gr ince dogranmis maydanoz

1 yemek kagigi domates puresi

Firni 200 dereceye ayarlayin. Domatesleri yikayin ve Ust taraflarini kapak seklinde kesip kenara alin.
Domateslerin i¢lerini bosaltip biberleri sap kismindan baglayarak ortadan kesin ve iclerini temizleyin. Dolmalik
fistiklari yagsiz tavada kavurun. Bir tencerede zeytinyagi ile sogan ve sarimsagi soteleyip domates pulresi ve
pirinci ekleyin. Tuz, karabiber, kekik ve arnavut biberiyle tatlandirin. Yavagga tavuk ve sebze suyu karigiminin
2/3[?in0 pirince aktarip hafif kanigtirin. 10 dakika pisirdikten sonra tekrar karigtirip ocaktan alin. Piring hafif
soguduktan sonra taze baharatlar ve dolmalik fistiklari ilave edip karigtirin. Piring karigimini dikkatli bir gekilde
domates ve biberlerin igine yerlestirin. Uzerine beyaz peynir ufalayin. Dolgulu domates ve biberleri cam kaba
yerlestirip firina verin. 35-40 dakika pisirin. Firindan ¢ikardiktan sonra Uzerine peynir ufalayip servis yapin.
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