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1 kirmizi kapya biber

4-5 parca kurutulmus domates
2 su bardadi Meksika fasulyesi
1 su bardagi konserve misir
Sosu igin:

1 sogan

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 domates

2 dis sarimsak

1 cay kasigi toz seker

1 tath kasigdi sirke

3-4 dal maydanoz

VEGAN TACO

Kapya biberleri kli¢Uk kipler halinde dograyin.

Kurutulmus domatesleri ilik suda 15 dakika kadar bekletin.

Fasulyeleri ve misiri bir tencereye alin ve orta ateste isitin.

Sogani yemeklik dodrayin ve zeytinyagi ile birlikte soteleyin.

Sarimsagi rendeleyin ve soganin Gzerine ekleyin.

Kurutulmus domatesleri suyu ile birlikte siziin ve sogan ve sarimsaga ekleyin.
Tuz, karabiber, toz seker ve sirkeyi ekleyin ve karigtirin.

Fasulye ve misir karisimini sosa ekleyin ve iyice karistirin.

Taco ekmegini alip Gizerine hazirladiginiz hargtan ekleyin.

istege gére ek malzemeler ekleyebilirsiniz. Ornegin, avokado, salatalik, marul, peynir, salsa sos vb.

Not: Taco, Meksika mutfaginin en ikonik yemeklerinden biridir. Dinyanin her yerinde sevilen ve tiketilen bu
lezzetli yemek, Meksika kiltlriinde de 6nemli bir yere sahiptir. Tacolarin kbkeni tam olarak bilinmemekle
birlikte, MO 1000&apos;li yillara kadar uzandigi tahmin edilmektedir. Olmec ve Maya uygarliklarinda, tortillalarin
icine ¢esitli malzemeler konularak tiketildigi bilinmektedir. Ispanyollar&apos;in Meksika&apos;yi isgaliye
birlikte, tacolara et, peynir ve biber gibi malzemeler eklenmeye baglanmistir. Farkl sekilde tiiketim

alternatifleriyle tim diinyada sevilen lezzetlerden birine dénisuyor.
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