%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VEGAN PASTA

150 gr hindistancevizi unu

150 gr glutensiz un

1 yemek kasigi kakao

3 tath kasigi pancar tozu,

4 yemek kasigi organik hindistancevizi sekeri
400 ml hindistancevizi sutu

1/2 limonun suyu

1 cay kasigi karbonat

1 tath kasigi hamur kabartma tozu

1/4 su bardagi hindistancevizi yagi

1/4 su bardagi agave surubu

200 ml badem sl

2 yemek kagsidi organik hindistancevizi sirkesi
Kremasi igin;

4 yemek kasigi hindistancevizi sekeri

8 yemek kasigi hindistancevizi sitl (konserve)
1 yemek kasigi limon suyu

Suti ve hindistancevizi sirkesini(1 yemek kasigi) bir kapta karistirin ve kenara ayirin.

BuyUk bir kapta; hindistancevizi yagini, hindistancevizi sirkesini (1 yemek kasigi), hindistancevizi ununu,
glutensiz unu, hamur kabartma tozunu, karbonati, kakaoyu ve pancar tozunu karigtirin.

Daha sonra, igerisine agave surubunu da ekleyip tekrar karigtirin.

Yavas yavas sutu de ekleyip tim malzemeleri glizelce karistirin.

Hazirladiginiz harci kelepgeli kaliplara alin ve elinizle bastirarak yerlegtirin.

Onceden isitilmig 180 derece firinda 20-25 dakika pisirin.

Hindistancevizi suttnidn yogun kismini, hindistancevizi sekerini ve limon suyunu bir kapta karigtirin ve mikser
yardimiyla ¢irpin.

Kek tabanlarindan birini servis tabagina alin.

Hafif akiskan yapidaki kremay, ilk tabanin Gzerine siirtin.

Uzerine dondurulmug frambuazlar dizin ve diger kek tabanini oturtun.

Bir kat daha krema sirlin ve yeniden frambuaz ile stsleyip dilimleyerek servis edin.
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