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VEGAN ISVEG KOFTESI
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100 gram granul bezelye proteini
1 orta boy sogan

1 cay kasigi sarimsak tozu

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 kirmizi ve yesil biber

1 blyUk karalahana yapragi

200 gram nohut unu

4 corba kasigi bitkisel maya

1 vegan sebze bulyon

1 ¢orba kasigi hindistancevizi yagi
1 ¢corba kasigi un

200 mililitre soya sutl

2 cay kasig1 vegan hardal

3 ¢corba kasiJi soya sosu

100 mililitre sicak su

Taze nane yapraklari
Lingonberry receli

Bezelye grandillerini sicak suda 5 dakika bekletin, kabardiginda stizge¢ yardimiyla siiziin ve kenara koyun.
Sogan, zeytinyadi, sarimsak, karalahana yapragi, biberler, nohut unu, 2 kasik maya, vegan bulyon ve bir tutam
tuzu blender'in igine yerlestirin, bezelye granillerini de ekleyerek ylksek hizda iyice karisip hamur haline gelene
kadar calistirin.

Firin tepsisine yagl kagit yerlestirin ve firini 200 dereceye ayarlayin. Elde ettiginiz hamurdan yuvarlak kiiguk
toplar yapip firin tepsisi igine yerlestirin. Ustl pembeleginceye kadar pisirin. Ayri bir wok tavasinda Hindistan
cevizi yagl, 2 kasik bitkisel maya, soya sitd, su, hardal, un ve soya sosunu topaklanmaya kalmayana kadar
kisik ateste karistirin. Besamel sosu kivamina gelince, firndan ¢ikardiginiz sebze toplarini igine atarak karigtirin.
Taze nane yapraklari ve biberiye ile susleyebilir, lingonberry regeli ile servis edebilirsiniz.
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