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VEGAN BOREK

3 adet yufka

1 su bardagi zeytinyag
Yarim su bardagi su
Iciigin:

1 demet ispanak

1 tath kasidi tuz

Ispanaklar gok ince kiyilir. Tuz eklenir ve gevseyene kadar ogdulur. ik yufka serilir. Yiizeyine su ve zeytinyagi
sdraldr. Arti seklinde kesilir. Genig kenarina yeteri kadar i¢ konur, rulo yapilir. GUl béregi seklinde sarilir. Yagh
kagit serilmis tepsiye dizilir. Uzerlerine biraz zeytinyadi sdrdltr. 180 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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