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VARSOVA USULU BONFILE (POLONYA)

MALZEMELER

1,5 kg bonfile

1 ¢corba kasigi sivi yag

16 dilim burger peynir

300 gr tost jambonu

Gok az suda eritilmis 2 adet etsuyu tableti
1 kutu krema

YAPILISI

Bonfileyi bitiin olarak eger tencereye sigmiyor ise ortadan ikiye bélerek 1 gorba kasidi sivi yagla her tarafi adeta
kahvrengi olana kadar kavurunuz.

Ates kuvvetli olmali, ancak bonfilenin ici pismemelidir. Bonfile ici hafif pembe renkte ve biraz kanli kalabilir.
Kizartma bittikten sonra bonfile tencereden alinarak ihmaya birakilir. Iimig bonfile ¢ok keskin bir bicak ile 1 cm
kalinhginda yuvarlak parcalara bolinir. Yaklasik 15-16 parga ¢ikar ve her parcanin agirh@ 100 gr civarinda
olur. Servis esnasinda her bir tabagda iki par¢a konulacagi varsayilmistir.

Dilinmig bonfileleri hafif yaglanmis blyikge bir firin kabina diziniz. Her bir et par¢asinin Gzerine etin blyUklugine
gobre ikiye katlayarak veya katlamayarak burger peynirini ve tost jambonunu koyunuz. Alttan Uste sirasi Bonfile,
Peynir ve Jambondur.

Daha 6nce bonfileyi kizarttiqimiz tencereye 2 tabletle yapilmig et suyunu ilave ederek kaynatiniz. Sonra ategin
altini kisiniz ve baharatlari ilave ediniz. Bagka bir kapta cirparak katistirdiginiz kremayi da tencereye koyunuz,
sadece bir tagim kaynatiniz.

Hazirladiginiz bu sosu kaptaki bonfilelerin tGzerine dékiniiz ve kremali bonfileleri 200 dereceye isitiimis firinda
20 dakika tutunuz.
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