%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VAN'IN GIZLI LEZZETI USKUN

Uskun ¢ogunlukla Van'da biraz da Bitlis ve Siirt gevresinde yetisen Nisan ve Mayis aylarinda bulunabilen
yOresel ve yabani bir bitkidir, genelde kayalik ve ¢orak topraklarda kendi kendine yetigiyor. Yére halki tarafindan
toplaniyor ve aracilar tarafindan gehre ulagtiriiyor. "Yabani muz", "yayla muzu", "Kirt muzu" gibi adlarla da anilir.
Mevsiminde ydrede bulunursaniz her kdse basinda el arabalarinda ugkun satildigini gérebilirsiniz. llk ¢iktig
zaman kilosu 15 liradan alici bulurken, mevsiminde 5 - 7,5 lira arasinda alici buluyor.

Yore halki bu bitkiyi severek tiiketiyor. Sokakta dolasan yada parklarda yasli, geng, ¢cocuk herkesin elinde
uskun yiyen Kigilere rastlayabilirsiniz. 15-35 santim arasinda uzunlugu olan bu sebzenin kendine 6zgl bir soyug
teknigi vardir. Once bastan bir pargasi koparilir, sonra muz gibi asagiya dogru siyrilir. Tadi eksidir ve can
eriginin tadina benzer. )

Makbul olani kisa ve ince olanidir. Ozellikle seker hastaligina, mide rahatsizliklarina ve bas agrisina iyi geldigi
sOylenmekte. Oyle ki halk arasindan sadece 1 ay ugkun yiyerek bu hastaliklardan tedavi olunduguna inanilir.
Bize bilgi veren uskun saticisi Enver Ginkili¢ seker degeri 400 olan birinin ¢ok kisa stirede 100'lere kadar
distigini séylemekte.

Uskunun yemegi yapilmiyor, pisirilmiyor, ¢ig olarak tiketiliyor. Buzdolabi olmadan 10 gin dayanabiliyor.
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