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VANILYALI YAZLIK CHEESECAKE

https://yemek.name

400 gr Labne Peynir

1 su bardag Sekersiz Siit Kremasi

15 gr Splenda (Toz tatlandirici, 1 gr[?lik posetlerde)
1 corba kasigi Toz Jelatin

5corbakasigi Su

1 ¢ay kasigi Vanilya Ozl

1,5 su bardagi Cornflakes (Nesfit veya K-Faleks)

1 corba kagigi Bitkisel Yag (Eritilmis halde)

1 tatl kasi§i Esmer Seker

Diyet icin tercih edilen cornflakes markalarindan herhangi birisinden 1,5 su bardaklik kismini mutfak
O0gutlclsinde ekmek kirintisi oluncaya kadar 6gatulir. Uzerine esmer seker ve eritilmis halde olan bitkisel yagi
da ilave ederek, bir miktar yogurulur.

Hazirlanan bu karigim yagli kagit ile etrafina havuz yapilmig bir gembere aktarilir. Bir kasik yardimi ile tabana
bastirarak diizglince yayilir ve altina bir tepsi konarak buzdolabinda 10 dakika kadar bekletilir.

Taban kismi buzdolabinda sogumasi igin tutulurken, 5 gorba kagigi su ve 1 gorba kagigi toz jelatin birlestirilerek
5 dakika bekletilir. lyice sigen toz jelatin, eritiimek tzere sicak su dolu bir kabin tzerine yerlestirilerek, ocak
Uzerine alinir. Sivi hale gelen jelatin, kaynatiimadan tezgah (zerine alinir.

Diger tarafta mikser yardimi ile sekersiz st kremasi ve Labne Peynir, yumusak bir kivam alincaya kadar ¢irpilir
ve Uzerine vanilya 6zi ve Splenda ilave edilir. Bekletiimekte olan jelatin ¢irpma islemi devam ederken mikser
haznesine aktarilir. 2-3 dakika kadar devam eden ¢irpma isleminden sonra karigim, kaliba dékilmek Uzere
hazirdr.

Buzdolabinda bekletilen tabani hazir olan kalip, tezgah izerine alinir. Cheesecake karisimi bu kalibin igine
dokalir ve (st ylzey spatula yardimi ile diizginlestirilir. Sertlesmesi igin buzdolabina kaldirilir. 3 saat sonra
servis i¢in hazirdir.
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