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VANILYALI VE GIKOLATALI BAVARUA

Michael Montignac

4 SU BARDAGI SUT

10 YUMURTA SARISI

5 CORBA KASIGI FRUKTOZ
1 CUBUK VANILYA

5 JELATIN YAPRAGI

2 GORBA KASIGI NESKAFE
150 GR BITTER GIKOLATA

Uzunlamasina ikiye bdldiginiz vanilya cubugu ile birlikte sitl 10 dakika kaynatin.

Birka¢ damla sicak sit ile neskafenizi eritin ve bunu kaynamamis site katin.

Yumurta sarilarini fruktozla birlikte ¢irpin ve bir taraftan karistirmakta oldugunuz site ilave edin. Karigimi hafif
atese koyun ve koyulasana dek pisirin.

Karisiminiza daha énce soguk suda islatip sikmig oldugunuz jelatinleri de katin ve bu harci yuvarlak bir kek
kalibina d6kip 12 saat buzdolabinda bekletin.

Servisten 6nce, cikolataniza biraz su katip Ben-Maride eritin. Bavaruanizi ters yiiz edin, tzerine ilik ¢ikolata
sosunu gezdirin, servis yapin.
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