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VANILYALI SUFLE (FRANSA)

500 gr sit

200 gr seker

50 gr patates unu

75 gr tereyadi veya margarin
7 adet yumurta

1 kahve kagsidi vanilya tozu

Bir klicUk kusaneye 50 gram patates unu koyulduktan sonra buna 500 gram sitiin sadece yarim bardagi soguk
olarak sicim gibi akitmak ve bir taraftan da hizlica karigtirimak suretiyle birbirleriyle halledilerek bir tarafa
birakilir.

Sonra, kalan st 200 gram seker katilarak bir tagim kaynatildiktan sonra buna bir tarafa birakilmis olan patates
unlu sut katilir. Patates unlu ve sekerli stit ancak kaynama kivamina gelinceye kadar tekrar karistirimak
suretiyle pisirmeye devam edilir, sonra atesten alinarak 75 gram tereyadi katilir ve tekrar iyice karistirildiktan
sonra ilinmaya birakilir. }

lininca, buna 1 kahve kasigi vanilya ile, teker teker olmak Uzere yumurta sarilar katilir. (Oblr yandan da
yumurta aklarina bir tutam tuz katiimasiyla, aklar kar gibi beyaz ve telden dismeyecek koyulukta bir képik
haline gelinceye kadar durmadan dévulir) Bunlar da karisima katildiktan sonra tekrar iyice karistirmak suretiyle
hepsi birbiriyle halledilir.

elde edilen bu sufle kansimi ici iyice yaglanmis ve sekerlenmis bir kap ya da formaya dokulerek, sufle orta
isidakifirinda 30-35 dakika pisirilerek hemen servis yapilir.
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