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VANILYALI ITALYAN KREMASI

Kullanilacak malzeme:

1 litre siit,

250 gram toz sekeri,

1 kliclk paket vanilya,

8 yumurta,

1 kahve fincani dévilmuis hindistancevizi.

Yapimi: Kalayl bakir veya paslanmaz celikten bir yuvarlak dipli tencereye sekiz yumurta sarisiyle iki yumurta
akini koymali. Buna toz sekerini katmali ve karisimi ¢irparak sekeri yumurtaya iyice yedirip kdptrtmeli.

Karigim iyice kdpurtilince vanilyayla birlikte kaynatiimig ve sogutulmus sut sicim gibi ince akitilarak bu karigsima
yedirilmeli.

Satun katilmasi sona erince kabi i¢inde kaynar su bulunan atesteki blylk bir tencerenin icine oturtmali. Kremayi
bu benmaride tutarak karistirmaya devam etmeli. Krema koyulasip kaynamaya yiz tutunca (kaynamamasina
dikkat edilmelidir) kabi benmariden ¢ikarmali ve kremanin ylzinde kaymak baglamamasi igin vakit vakit
karistirarak sogumaya birakmali. Krema soguyunca, bunu kig¢ik ké&selere doldurmali. Uzerlerine rendelenmis
hindistancevizini serpmeli ve buzdolabina kaldirmali.
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