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VANILYA SOSLU MERCAN BALIGI FILETOSU

Malzemeler

4 adet dondurulmus mercan balid filetosu (Her biri 150 gr.)
2 adet gubuk vanilya

200 ml. hindistancevizi st

4 adet tatl patates

1 adet sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kasigi misir unu

750 ml. su

Tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Temizlediginiz patatesleri soyup 1 cm. kalinhdinda dilimleyin. Gubuk vanilyayi boylamasina ikiye kesin ve 6zin
kaziyin. Gubuk vanilyanin 6zin0 sut ile karistirin. Bu karnigimin i¢ine baliklari koyun ve en az 10 dakika marine
edin. NutriCook tenceresine suyu koyun. Buhar sepetine ballk ve patatesleri yerlestirin. Buhar sepetini
tencereye koyup kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 6 dakikaya ayarlayin. 4. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini agin. Bir tavada zeytinyagini isitin, soganlari ince
ince Kiyip zeytinyaginda ¢evirin.Tavaya marinati ekleyin ve karistirin. Sos kivamini buluncaya kadar kaynatin.
Misir ununu ekleyip sosu koyulastinin. Baliklari patateslerin tstlne yerlestirin. Sosu Ustlerine dékin. Sicak olarak
servis yapin.

Not: Dilerseniz tatli patates yerine havug veya normal patates de kullanabilirsiniz.
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