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VANILYA SOSLU LEVREK

2 adet levrek fileto

2 tatl kagig zeytinyagi
200 gram Ispanak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 adet havucg

Yeteri kadar su

Tuz

Vanilya sosu igin:

3-4 adet levrek kilgig
2 adet defne yapragi

1 su bardagi elma sirkesi
2 tutam safran

2 adet gubuk vanilya
10 su bardagi su

4 corba kasig! krema
4 corba kasigi tereyagi

Levrek filetoyu yapismaz ylzeyli tavaya alip, zeytinyaginda 6nlt arkali kizartin. Ayri bir yerde ispanagi su
eklemeden soteleyin. Blenderden gegirip bir tutam tuz ve yarim ¢orba kasigi tereyagi ile karistirdiktan sonra
kenara alin. Havucu yeteri kadar suda haglayin. Blenderden gegirip, kalan yarim ¢orba kasigi tereyagi ile
karistirin. Tuzunu ayarlayin.

Vanilya sos igin, levrek kilgigl, defne yaprag, sirke, safran ve vanilyay! suda 45 dakika kaynamaya birakin.
Rengi dénlince suyu stzin. Igine krema ve tereyagi ilave edip koyulasana kadar kaynatin.

Levregi servis tabagina alin. Ispanak ve havucu yerlestirin. Sosla birlikte servis yapin.
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