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VANILYA

Yesilken toplanip suda haslandiktan sonran kullanilan vanilya gubuk halindeyken ya da toz seklinde
kullanilabilir. Pasta, ¢ikolata, dondurma, sekerleme, kahve, kakao, kola gibi pek ¢ok Uriine tat katmak igin

kullanilir. Mide ve sinir sistemi Uzerinde uyarici etkisi olan vanilyanin dogdal afrodizyaklardan oldugu da biliniyor.
Ayrica yapilan arastirmalara gére, vanilyanin kokusu insanlara mutluluk hissi de veriyor.
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