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VAN KAHVALTISI

Meshur Van Kahvaltisi ile ilk kez Batman'da tanigsmistik. Yillar sonra Van'a geldik, sehirde ¢ok fazla Van
Kahvaltisi veren igletmeye rastlayamadik. Ahaliye sorduk birkag tane Van kahvaltisi veren lokantanin oldugunu
O0grendik. Daha ziyade Van gdlinin ¢evresinde bulunan bu is yerleri, kahvaltinin en blytk 6zellidinin
"¢codmertlikle " sunulugunun dnemli oldugunu séyllyorlar.

Van kahvaltisini kahvalti saatinde yemek zorunda degilsiniz. Biz kahvaltimizi aldigimizda saat 16:00'ya
yaklasiyordu.

Kahvaltinin en blyuk 6zelligi cok sayida ¢esidi birarada bulundurmasi. Alisik oldugumuz peynir, zeytin, recel
cesitleri, tereyadi, menemen, sucuklu yumurta, bal, kaymak, sosis, salam, yodurt, yaninda, murtaga ve kavut
gibi yoresel lezzetlerin de bulundugu toplam 20 ¢esit bulunuyor, buna ¢ayi, suyu, ekmegi de eklersek 30'a kadar
¢ikar. Neden bu kadar ¢ok kahvaltilik malzeme oldugunu sordugumuzda, "Van'in zor kig sartlarina karsi direngli
olmak i¢in" diyorlar.

Murtaga; un, tereyadi kavruluyor yumurta kirllip karigtiriliyor arzuya gére seker ya da balla tatlandirlarak sofraya
gotirlliyor. Kavut ise; cekilmis bugdayin tereyagi ile kavrulmasiyla hazirlaniyor.

Murtaga ve kavut'un tadi bize biraz farkli geldi ama birkag lokma sonra garip bir ¢ekicilikle daha ¢ok yemek
istedigimizi fark ettik.

Van kahvaltisi 2014 yilinda Guinness Rekorlar kitabina da girmis. Van Kalesinde verilen Van kahvaltisina ayni
anda 54000 kisi katilmig. Yore halki ger¢ek sayinin 85000 oldugunu iddaa ediyor.

Eger masaya konan butlin gesitlerden yeteri kadar yiyebiliyorsaniz ve arttirmiyorsaniz ¢ok giizel bir gelenek hala
Van'da yasiyor diyebiliriz. Ama sadece gosteris icin sofrayl donatiyorsak "lsraf Haramdir".
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