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VALOVANDA BROKOLI MUS

https://www.sabah.com.tr

4 adet milféy hamuru

1 adet yumurta sarisi

Brokoli mus icin:

250 gram brokoli

Yarim cay kasigi karbonat
Yarim ¢ay kasigi karabiber
Bir tutam rendelenmis muskat
2 tath kasig1 krema

Yarim ¢ay kasigi tuz

Milféyleri oda sicakliginda bekletip yumusamalarini sadlayin. Daha sonra kalp seklinde kalipla kesin. 2 tanesinin
ortas! bog kalacak sekilde daha kiigik kalp kalipla kesin. Tam olan kalplere girpilmig yumurta sarisi strtp,
ortalarina gatal yardimiyla delikler agin. Uzerlerine ortasi bog olan milfyleri kapatin. Yeniden yumurta sarisi
sirin. Onceden isitilmig 180 derece firinda 15-20 dakika pisirin. Brokoli mus igin brokoliyi yikayip, sert
kisimlarini temizleyin. Karbonatli kaynar suda 5 dakika haglayin. Plre haline getirip, karabiber, muskat, krema
ve tuz ekleyip karistirin. Musu volovanlarin ortalarina pay edip, sicak olarak servis yapin.
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