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VALANSYA SALATASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
200 gram piring,

4 olgun ve sert domates,

2 yesil dolmalik biber,

1 kasik hardal,

yeteri kadar zeytinyad,

Uzim sirkesi,

tuz ve karabiber.

Yapimi: Pirincin darisini ve taglarini ayikladiktan sonra tuzlu kaynar tuzlu suya atmali ve piginceye kadar
haslamali. Piring pisince bunun suyunu stizmeli ve pirinci bir tepsiye koyup tepsiyi sicak firina stirmeli. Piringler
kuruyunca (sadece kuruyacak, kavrulmayacak) bunlari salata kasesine koymali.

Bu arada dolmalik biberin kabuklarini kémur atesinde kavurmali. Kavrulmus zar gibi ince kabuklari ayikladiktan
sonra biberleri yikayip kurulamali. Sonra bunlar kiigik parcalara dogramali. Domatesleri ince dilimlere
dogramali ve gekirdeklerini ¢cikardiktan sonra biber parcalariyle birlikte pirincin Gstine yaymali. Bir kligUk
kasede bol zeytinyagiyle sirkeyi ve tuzla karabiberi iyice ¢irpmali. Sonra bu birbirine iyice yedirilmis salcay!
salatanin Ustlne gezdirerek dékmeli; salata k&sesini sofraya ¢ikarip servis yapmali.
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