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VALANSIA USULU TAVSAN

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

Derisi yuzUldikten, i¢i temizlendikten sonra 1.5 kilo gelecek bir tavsan,
3 dis sarimsak,

1 dolmalik yesil biber

1 dolmalik kirmizi biber,

1 demet maydanoz,

yeteri kadar un,

zeytinyagi,

tuz ve karabiber,

1.5 bardak et suyu.

Yapimi : Tavsanin derisi ylzuldikten, i¢i temizlendikten sonra bunu pargalara bélmeli ve bol akarsuda iyice
yikamali. Sarmisak diglerinin kabuklarini gikarmali ve bunlari temizlenmis maydanozla birlikte kiyarcasina ince
dogramali. Dolmalik biberleri dnce uzunlamasina ikiye bdlmeli. Gekirdekleriyle ¢cekirdek yataklarini ¢ikarip
attiktan sonra bunlari birer kiigiik parmak kalinliginda seritlere dogramali, yikayip kurulamal.

lyice kurulanmig tavsan parcalarini una bulayip icinde kizdirlmis zeytinyadi bulunan bir yayvan glivece atip her
yanlarini nar gibi kizartmall. Tavsan parcalari kizarinca bunlari yagdan ¢ikarip bir bagka glivece koymall.
Tavsandan bosalan yayvan glivece dogranmis maydanozla sarmisagi ve biber pargalarini atip tuzlamali ve
karistirarak bunlari kizartmali. Sebzeler kizarinca biberlerini de serpmeli ve yarim bardak kadar ilik et suyunu
katip kaynamaya birakmali. Sebzeler bir tagim kaynayinca bunlari yagiyle ve et suyuyla birlikte iginde tavsan
parcalari bulunan glivece bosaltmali ve bu kabi orta isili bir atese oturtmali. Vakit vakit ilik et suyu katarak
tavsan etini iyice plsirmeli.

Yemek plsince glveciyle birlikte sofraya gétlrip servis yapmali.
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Fotograf "ince melahat" tarafindan génderildi. 20.06.2017
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