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VAHSI SU (GUNEY AFRIKA CUMHURIYETI)

1 adet elma
1 adet armut
1 adet seftali
1 adet salatalik
6 su bardagi su

Batln meyveler cok glizel yikanir. Kesilir, gekirdekleri alinir, kabuklu olarak kugbagi buyGkliginde dogranir.
BlyUk bir siirahiye aktarilir. Uzerine soguk su konur. Sirahinin agzi sikica kapatilir. Buzdolabina konur, bir gece
dinlendirilir. Ertesi glin taneleri stizllerek ikram edilir.
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