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UZUN YOL SANDVICI

1 cay bardadi aygicek yagi
3 cay barda@ gunlik st

1 cay bardag ilik su

20 gram yas maya

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi seker

600 gram un

Mayay! bir tatl kagig toz seker, 1 ¢corba kagigi un ve yarim gay bardag! ilik su ile 15 dakika ilik bir ortamda
bekletin. lyice kabarinca kalan tim malzemeyle beraber yogurun. Unu yavas yavasg ekleyin ve hafif ele yapisan
bir hamur elde edin.

Nemli ve ilik bir ortamda hamur iki kati olana kadar mayalandirin. Porsiyonluk sandvig sekli vererek firin
tepsinize yerlestirin, Gzerini strecleyerek bu sekilde de biraz kabarmasini bekleyin. Uzerine yumurta sarisi sirdn.
200 derecede dnceden isitiimis firinda nem vermesi i¢in su dolu minik bir kapla beraber pigirin.

Not: Bu tarife ceviz, zeytin gibi dilediginiz malzemeyi ekleyebilirsiniz. Uzerini susam ya da aygicek gekirdegiyle
sUsleyebilirsiniz.
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