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UZUN KABAK YEMEGI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

500 gr kurutulmus uzun kabak

250 gr kugbas! et

2 orta boy sogan

1/2 ¢ay bardag@i sivi yag

Yarim demet maydanoz

1 kase haglanmig nohut (kabuklar soyulmus ve ikiye ayriimig)
Tuz

Uzun kabaklar 3 cm buyuklGginde dogranak haglanirak suyu siiziilir. Soganlar kip kip dogranir,
pembeleginceye kadar kavrulur, sal¢asi eklenir. Onceden haglamig oldugumuz kugbas! eti ve nohutu ekleriz.
Uzerine kabagi ilave ederiz. 1 su bardagi et suyu eklenir. Kaynayincaya kadar kisik ateste pisirilir. Pistikten
sonra ince kiyllmis maydanoz ilave edilir. istege bagl olarak sarimsakli yodurtla sevis yapilir.
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