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UZUN KABAK YEMEGI (AFYONKARAHISAR)

Ebru Aydin

500 gr uzun kabak (kurutulmus veya taze)

1 orta boy sogan

250 gr kugbas! et

1 su bardag sicak su (pisirme igin)

1 fincan sivi yag

1 adet domates veya 1 yemek kagigl sal¢a

Yarim demet maydanoz

6-7 kaslk haglanmig nohut (kabuklari soyulmus ve ikiye ayriimig)
1 tath kasidi tuz

Kuru kabaklar kaynar suda yumusayincaya kadar haslanir ve haglandiktan sonra enine 1-2 cm uzunlugunda
dogranir. Kugbasgi et, ayr bir tencerede haglanir, sogan, kiip seklinde dogranir ve hafif sararana kadar yagda
kavrulur. Uzerine salga ilave edilerek biraz daha kavrulur. Kusbasi et, kabak nohut ve tuz eklenir. 1 bardak
sicak su ilave edilerek kisik ateste 15 dakika pisirilir. Sicak olarak servis edilir. istenirse iizerine sarimsakli
yogurt eklenerek maydanozla servis edilir.

Fotograf "ferda UnlU" tarafindan génderildi. 13.05.2020
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