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UZUMUN CEKIRDEGINI YIYIN, SUYUNU ICIN

Bol miktarda potasyum, demir, A ve B vitamini igeren yas ve kurutulmus bi¢imde tiketilebilecegdi gibi sirke,
pekmez yapiminda kullanilan Giziimdin faydalari saymakla bitmiyor.

Uzim, beden ve zihin glicini arttinyor. Kan yapiyor. Yiksek tansiyonu disuriyor. Mide Ulseri, gastrit, karaciger
hastaliklari, romatizma ve mafsal iltihabina iyi geliyor. Kalbi kuvvetlendiriyor, kani temizliyor. Bébrekierdeki kum
ve taglarin dugirilmesine yardimei oluyor. Bilim adamlari, kara tiziim suyunun kalp igin koruyucu etkiye sahip
oldugunu séyliyor. Ama seker hastalarina Gzim suyu énerilmiyor. Uzim ¢ekirdegi ise, gugli bir antioksidan.
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