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UZUMLU PANCAR (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Koyun eti (kugbasi) 150 gram
Su 8 su bardagi

Tereyag! (erimig) 5 yemek kasigi
Siyah kuru tizlim 4/5 su bardagi
Kirmizibiber 2 tath kasigi

Tuz V2 tath kasigi

Seker pancari 350 gram

Seker % su bardagi

Eti tereyaginda iyice kizart, tuz kirmizibiberi ilave et, cevir. Sekerpancarini kiip kiip dogra ete ilave et, kavur.
Suyu koy kaynat. Uzimin ¢6plni seg, yika, pancar pismeye yakin ilave et. Tuzu ve sekeri koy, Uzimler sisene
kadar pisir dinlendir.
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