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UzOMLU KESKUL

MALZEMELER

1 cay bardagi piring

100 gram badem

4 su bardag st

2 su bardagi toz seker

1 ¢ay bardagi Gzim suyu

1 kase cekirdeksiz Gziim

2 ¢orba kagsiJi hindistancevizi

1 corba kasigi ¢ekilmis sam fistidi

YAPILISI

Piring ayiklanip, yikanir. Bir gece suda bekletilir. Ertesi glin robotta ¢ekilir. Bademler sicak suda bekletilip
kabuklari soyulur. Ayiklanmig bademler bir bardak sitle robotta ¢ekilir. Kalan sit tencerede kaynatilir. Bademli
karisima, piring ve Uizim suyu ilave edilir. Kisik ateste koyu bir muhallebi kivamina gelinceye kadar surekili
karigtirlarak pigirilir. Muhallebi atesten alinip gekirdeksiz tiziim eklenerek karigtirilir. Servis kaselerine bosgaltilip
sogumaya birakilir. Uzerine ¢ekilmis sam fistigi ve rendelenmis hindistancevizi serpilir.
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