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UzUMLU KABAK HOSAFI (BOLU)

2 dilim tath kabak

1 su bardagi kuru Gzim
4 bardak su

1 su bardagi toz seker

Tarifin Hazirlanigi

1. Kuru 0zUmu yikayip 4 bardak su ile haglayin.

2. Kabaklari ilave edin.

3. Kabaklar biraz yumusayinca sekerini ilave edip 5 dk. sonra ocaktan alin.
4. Soguyunca buzdolabina alip en az 3-4 saat dinlendirin.
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