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UZUMLU ISPANAK KAVURMASI

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):
1+1/2 kilo 1spanak,

50 gram margarin yagi,

1+1/2 kasik cam fistigi,

1+1/2 kasik kug Gzim,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Ispanaklari ayiklayip yikadiktan sonra haglayin. Sonra sularini siiziin ve ince ince kiyin.

Uzimleri, ¢dplerini ayikladiktan sonra sismeleri icin ilik suda islatin. Beri yanda margarin yadini bir tavaya koyup
atese oturtun. Yag eridikten sonra ispanaklari igine atarak on dakika kadar kavurun. Sonra tizimleri sudan
¢ikarip kurulayin ve fistiklarla birlikte 1spanagi katin. Yeteri kadar tuz ve karabiber de serptikten sonra bir sire
daha kavurun ve atesten indirip servis yapin.
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