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%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

UZUMLU ISKEMBE DOLMASI

2 kg elle dogranmig kuzu eti (kuzu kol ve pirzola kapadindan)
750 gram iri bulgur

250 gram iri dévme (yarma)

2 tath kasig1 yenibahar

1 tath kasidi kirmizibiber

2 tath kasigi kignis

2 tath kasigi kuru nane

7 adet kuzu iskembe

2 yemek kasigi yag

iskembeler yikanir, temizlenir. Dolmanin igini hazirlamak igin bulgur ve dévme yikanir. Daha dnceden kiigiik
pargalar halinde dogranmis ete, sirastyla bulgur, dévme ve baharatlar katilarak tuz eklenir en son yagi da
ekleyip Bir bardak su ile yogdurulur. I§kembe orta buiyukliikte ve diizgln gekillerde pargalar halinde kesilir. Bir
tarafi acik birakilarak kese seklinde ¢ tarafi dikilir. U¢ tarafi dikilip hazirlanmig iskembelerin doldurulur. Agik
birakilmig kenari da dikilerek kapatilir. Tencerenin dibine alti tutmasin diye kemik pargalari dizilir. Daha sonra
iskembeler diizeltilerek tencereye yerlestirilir. Uzerini értiip tic parmak gegecek sekilde su ilave edilir. Pismeye
birakilir. Bir buguk saat sonra alti kapatilip iskembeler tek tek duzeltilip ¢atalla delinir ve bagka bir tencereye
aktarilir. Bir saat daha pisirilip ocaktan alinir. Servise hazirdir.
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