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UZUMLU IRMIK HELVASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

500 gr. orta boy irmik

250 gr tereyad! veya margarin
2 ¢orba kagsiJi sivi yag

3 ¢corba kasigi dolmalik fistik
1 su barda@i sari kuru Gzim
Targin

Ceviz

Serbet icin:

2 su bardagi sut

2 su bardagi su

3 su bardagi seker

Yaglar bir tencerede eritilir. Fistiklar ilave edilip, 2 dk. kavrulur. irmik eklenip kisik ateste rengi koyulagana kadar
kavrulur.

Su ve siit karigtirilip kaynatilir. icine sekerin yarisi eklenip irmigin tizerine bosaltilir ve karigtirilir.

Kalan seker ve Gzim, irmidin Gzerine serpilip 1-2 dk. kisik ateste karigtirilir.

Ocaktan alinip kapagi kapali olarak demlenmeye birakilir. Targin ve ceviz ile servis yapllir.
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