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UZUMLU ELMALI ICECEK

Dilara Kogak

15 adet Uzim

1/2 adet yesil elma

1 tath kasidi chia tohumu
1 su bardagi su

Bol buz

Buz disinda tim malzemeleri blendera atin ve iyice karistirin. Bol buz ile doldurdugunuz bardada doékin ve
soguk olarak tiiketin.
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