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UzOMLU BEBIS MAMASI (8 AY)

100 gr ¢gekirdeksiz Gzim
1 cay bardagi su

1 cay bardagi sit

1 cay kasigi piring unu

Uziim ¢dplerinden ayiklanir, blenderden gegirerek piire haline getirilir. Kiiciik bir tencereye aktarilir. Su, sit ve
piring unu ilave edilir. Strekli karigtirarak bir tagim kaynatilir. lliyinca bebege yedirilir.
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