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UZUMLU ARPA LAPASI

Dért Kisi igin:

Bir fincan arpa

iki fincan badem sutl
50 gr. kuru zim

bir fincan su

Bir gorba kasigi bal.

Hazirlanmasi:

Bir giin 6nceden kuru Gzumleri bir fincan suya batirin.

Arpayi elektrikli bir kahve degirmeninde ¢ekin. Sonra ¢ekilen arpayla iki fincan badem sttini bir kase iginde
karistinin (iki fincan su icine iki corba kasigi kadar koyun.)

Ertesi sabah kuru GzUmleri kuruttuktan sonra, bir cezve iginde kisik ateste pisirin. Kabarinca atesten indirip,
icine bir corba kasigi bal katin. Sicak olarak ikram edebilirsiniz.
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