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UZUM YAPRAGINDA ISTAVRIT

1 kg istavrit

100 gr salamura Gzim yaprag!

1 su barda@ Misir Yagi (Kizartma igin)
100 gr haglamis kuru fasulye

2 adet sivribiber

1 adet domates

1/2 adet sogan

1 adet haglanmis havug

1 yemek kasigi Margarin

Bir tutam maydanoz

1/2 paket Hazir Domates Corbasi
1 su bardagi su

istavrit baliklari temizlenir ve pullari iyice alinir. Salamura Giziim yapraklari kullanimdan bir saat énce fazla olan
tuzu c¢iksin diye ilik suya yatirilir. Daha sonra tek tek kurulanarak istavrit baliklari sarilip, yagda kizartilir. Sodan,
domates, sivribiber, havug brunoise seklinde dogranir. Margarin ile beraber bir tavada sotelenmeye baslanir.
Icerisine kuru fasulye ilave edilir. Domates ¢orbasi ile su karigtirilarak sos kivamina gelinceye dek pisirilir. Servis
tabaginin ortasina kuru fasulye sotesi, Gzerine istavrit baliklari ve ¢evresine domates sos gezdirilerek servis
edilir.
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