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UZUM YAPRAGI DOLMASI (ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

300 gr. tz0m yapragi

500 gr. kiyma

1 sogan

1 cay bardadi koftelik bulgur
1 yemek kasigi salca

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

1 yemek kasigi pulbiber
Yarim su bardagi zeytinyagi
Sosu igin:

500 gr. tereyad

1 yemek kasigi salca

1 tath kasidi pulbiber

1 su bardagi su

Kiyma, ince dogranmis sodan, bulgur, sal¢a, ince kiyllan maydanoz ve dereotu, pul biber ve zeytinyadi genis bir
kap icerisinde iyice harmanlandiktan sonra Gizim yapraklarinin icine sarilir.

Diger taraftan sarmanin sosu i¢in bir tavada 500 gr. tereyadi bir tavada kizdirilir.

Salca ve pul biber atilarak kavrulur.

Daha sonra tavaya 1 bardak su eklenerek 5 dk. kadar daha pigirilir.

Sarilmig olan dolmalar bir tencereye dizilerek Gzerine 2 bardak sicak su ve salca sos dokilerek kisik ateste1,5
saat kadar pigirilir.

Uzim yapra@i sarmalari tabaga alinarak servis edilir.

Not: Bu yaprak sarmasinin ézelligi kiigik kigik sariimasidir.
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