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UzUM SUYU

Bol miktarda (iziimleri taneleyip, ¢liriiklerini ayirmali. lyice yilkamali ve saglam ve yagd kokusu kokmayan bir
kapta guizelce ezmeli ve bol usare sularini almali. TUlbentten veya slizgegten slizerek surahilere doldurmalidir.

Not: Bu halis ve hilesiz tiz{im suyunu biraz buzlu olarak sabahleyin veya yemeklerden sonra icmelidir. insana
kuvvet ve canlilik verir. Evde, hususi meyva presi yoksa, bu isi kuvvetli bir tahta kasikla gérmelidir.
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