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UZUM SIRKESI

1,5 kilogram Gzim (Beyaz ya da siyah)
1 cay bardagi nohut

1 cay bardagi bulgur

2 Yemek kagsidi organik bal

1 yemek kasigi kaya tuzu

1 litre igme suyu

Kavanozu iyice yikayip kurulayin.

Uztmleri yikayip temizleyin ve kavanoza yerlestirin.

Uzerine bal, bulgur ve nohudu da ilave edin.

Son olarak temiz kiregsiz suyu ilave edip hepsini metal olmayan bir kasikla karigtirin.

Kavanozun Uzerine temiz bir corap gegirin ya da bir tUlbent baglayip paket lastigiyle sikigtirin.

Ik ve karanlik bir ortama yerlestirdiginiz kavanozunuzu 2 giinde bir ¢ikarip metal olmayan bir kagikla karigtirin.
Uztmler 20 giin civari bir siirede dibe gokecekiir.

Bu agsamadan sonra sirkenize 20 gin higc dokunmayin.

Mayalanan sirkenin Uzerinde olugan sirke anasini tahta kasikla alip ayri bir kavanoza aktarin. Daha sonra sirke
yaparken dogrudan bu anayi kullanabilirsiniz.

40 glintin sonunda sirkenizi tiilbentten stiztn.

icine kaya tuzu ve bal ilave edip yeniden kavanoza alin.

Uzerine tulbendi yeniden gegirip 20 gtin daha dinlendirin.

Sirkeniz hazir!
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