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UZUM SIRKESI

https://www.milliyet.com.tr

1,5 kilo dilediginiz cinsten Gizim
2,5 litre su

1/2 ¢ay bardag nohut

2 yemek kasigi hakiki bal

1 yemek kasigdi tuz

Uzlmleri saplarindan ayirin ve bir cam kavanoza aktarin.

Uzerine su ilave edin ve 20 guin boyunca agdzi sikica kapali bir sekilde bekletin.
20. gundn sonunda Uzerinde olusan sirke anasini alin.

Tuz, bal ve nohut ekleyerek 30 giin kadar bekletin

Ardindan stizdirlp tiketebilirsiniz

Not: Sirke yapiminda mayalanma streci i¢in sirke anasina ihtiyag vardir. Sirke anasi ise sirkenizi ilk
kurdugunuzda icinde olusan jelimsi tabakadir. Bu tabakayi saklayarak gelecek sirkelerinizde kullanin. Sirke
anasinin olusmasini saglayan malzemeler ise; dodal meyveler ve dogal igme suyu, nohut, bulgur gibi bakliyatlar.
Sirke ananizin rengi yaptiginiz sirke tirtine gére degisebilir. Sirkenizi hangi meyve ile kuracaksaniz o meyvenin
dogal olmasina dikkat edin. Meyvelerin en tath olanini kullanin, ¢irik kisimlarini eklemeyin. Glrik meyveler
sirkenizin fermente olmasi engeller. Sirke ananiz yoksa, dogal bal ve dogal pekmez kullanabilirsiniz. Meyvelerin
kabuklarini asla soymayin. Meyveleri minik dogramak hizli sonug almaniza yardimci olur. lgme suyu kullanin. Ik
kez sirke kuruyorsaniz, sirke anasi i¢in nohut, bulgur ve organik bali mutlaka kullanin. Cam kavanoz kullanin.
Metal ve tahta yerine plastik kasik kullanin. Kavanozlarin agzini bir tiilbent ya da streg ile kapatin. Sikica
kapattiginiz kavanozlari 20 giine kadar serin, kuru ve 1sik almayan bir yerde bekletin. 2 glinde bir kapagini agip
karstinin. Tekrar bir 20 glin daha beklettikten sonra olusan sirke anasini alin. Ardindan sirkenizi tilbentten
gecirin ve cam sigelere bolstin. Bu asamada bal ile tatlandirabilirsiniz.
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