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UzUM REGELI

Uziim 750 gram mor

Seker 750 gram toz

Limon suyu 2 yemek kasigi taze sikilmig
Targin 1 adet cubuk

Su 2 yemek kasig

Yikanip, ayiklanan Gzimleri ve toz sekeri derin bir tencereye alip Ustiine suyu ekleyin. Kendi suyunu da salmasi
icin kapagi kapali tencerede bekletin.

Kisik ateste 30 dakika kadar kaynattiginiz regel karisimina gubuk targini katip yaklasik 10 dakika daha pisirin.
CGubuk tarciniicinden alip kenara ayirin. Kivam alan recgel karisimina taze sikilmig limon suyunu ekleyip yavasca
karistirdiktan sonra ocaktan alin. Kapag sikica kapanan kavanoza regeli sicagi sicagina dokuin.

Kapagini sikica kapattiginiz kavanozu oda isisinda soduttuktan sonra isi ve 1sik gegirmeyen bir ortamda
muhafaza edin.
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