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UzUM RECEL]

Yarim kilo ¢ekirdeksiz Gzim
Yarim kilo toz seker

1 bardak su

1 corba kagigi limon suyu
Yarim paket vanilya

Malzemeleri hazirladiktan sonra (iziim regelinin yapimina gecebiliriz. Oncelikle gekirdeksiz tiziimleri,
salkimlarindan ayirin. Taneleri bir le§ene koyarak, yaklasik yarim saat suda bekletin. Akabinde Gzimlerinizi bol
suyla yikayarak stizgegten gegirin.

Sira geldi regel tenceresindeki islemlere. Bunun igin tencereye toz sekeri ve 1 bardak suyu koyun. Orta ateste
karistirarak serbeti kaynatin. Kaynamaya basladiginda ¢ekirdeksiz GzUmleri i¢erisine atin ve kisik ateste
pisirmeye baglayin.

Receliniz kaynarken yuzeyinde kdpUkler olugacaktir. Bu képtkleri her seferinde kepge ile alin. Bunu
yapmazsaniz, regel sekerlenir. Kisik ateste recgeli kaynatmaya devam edin ve ara sira karistirmayi unutmayin. 45
dakika sonra regel koyun kivama gelecektir. Ocaktan almaya yakin i¢erisine limon suyu ve vanilyayi da ekleyin.
Bir tasim daha kaynatarak ocaktan alin.

Regceli cam kavanozlara alin ve kavanozun tzerinde yarim parmak kadar bosluk birakin. Sonrasinda kapagini
sikica kapatin. Uz0m regelini saklamak igin kavanozu 10 dakika kaynamig suda bekletmeyi ve sonrasinda
sogutmayi unutmayin. Recel kavanozlarinizi, serin, kuru ve karanlik bir ortamda saklarsaniz, tim kis mevsimi
boyunca gonul rahatlidiyla tiketebilirsiniz.
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