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UZUM PESTILINDE LUFER SARMA

https://www.takvim.com.tr

1 adet lufer
3 corba kasigi tereyagi
6 parca Uzim pestili

Balig temizleyip, kemiksiz fileto ¢ikarin. Filetolari 6 parcaya bdélin. Tavada yad eritip baliklari alt Gst ederek 2
dakika kizartin. Sogumaya birakin. Sonrasinda, 6 parga tizim pestiline filetolari koyup sarin. Bir glive¢ kabini
yaglayip, lufer sarmalari koyun. 150 derecede isitiimig firnda 6 dakika pisirin ve servis yapin.
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