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uzum

Uziim B ve C vitaminleri bakimindan zengindir. Sindirimi kolaylastirir, viicuda geviklik verir. Kansizlik, verem gibi
sinsi hastaliga tutulmus olanlarla, karacigerinden rahatsiz olanlara, bébreklerinde kum, tag bulunanlara sifalidir.
UzOm cocuklar igin de besleyicidir; yalniz henliz karacigeri gelismemis kuguklere veriimemelidir.
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