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uzum

Uziim, asmagiller familyasinin (vitaceae) vitis cinsinin salkim seklindeki tatli ve sulu meyvesine verilen addir.
Bagcilik, insanlik tarihi kadar eski bir ugrastir. Binlerce yildir Eski Dinya'da Uretilen Gzim ginimize kadar
gelmigtir. Taze olarak yenen ve kurutulup saklanan ya da suyundan gira yapilan tiziim, Antikyunan'da ve
sonralari Roma Imparatorlugunda kral sofralarini sislemis. Kutsal kitapta da Nuh'un Gzim baglarindan s6z
edilmig ve bu gekilde tiziim, dinsel anlamda da kabul gérmistiir. Homeros déneminde Yunanlilar tarafindan
dretilen Gzim, 1.0. 600'de Fenikelilerce Fransa'ya goétiriimus, 1.S. 2. yy dolaylarinda da Romalilarca
yetistiriimeye baglanmis. Daha sonraki ddnemde yeni yerlerin kesfiyle birlikte, Hindistan'dan Arjantin'e
g6turtlmas ve iklimin uygun oldudu her yerde Uretim strmds. Bugln dinyanin ¢esitli blgelerinde dzenle
yetigtirilen Gzimun, ylzlerce gegidi bulunmaktadir. Bunlardan sofralik olan "kardinal", "¢avug" ve "gekirdeksiz
tUziim" en ¢ok bilinen ve tiiketilenleridir. Uziim cesgitlerinin gogunda meyvelerin digi "pus” denen bugulu beyaz bir
katmanla ortulidir. Uzim tadinin gizelligi de bu dzelligine baghdir. Besin degeri agisindan Gzim ¢ok zengin bir
meyve. Bol miktarda seker ve mineral iceren Gizim, A, B1, B2 vitaminleri ydniinden de zengin. Fiziksel ve
sinirsel yorgunluga kars! etkili olan, kalsiyum, potasyum, magnezyum, demir, silisyum, iyot, ¢inko, kiklrt ve
manganez de igeren bu nefis meyvenin faydalar saydiklarimizla bitmiyor. UzGmUn igerdigi vitamin ve mineraller,
vUcuttaki toksinlerin de atiimasini saghyor.

,.r‘/ o,
. ) 4 - \?‘]
] J'I: ﬂg_, %
L o & ?;*!

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 05.04.2024
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